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Marietta Hageney hat in Aalen eine Kochschule erdffnet — Sie organisiert zudem Koch-, Garten- und Kunstreisen:

Kochen und stilvolle Garten sind ihre Passion

Von Sascha Kurz

nter dem Dach des
l | chemaligen  Aalener
Postamts am Bahnhof

haben die lukullischen Geniis-
se Einzug gehalten. Marietta
Hageney hat sich ihren Traum
erfillt und eine Kochschule
erdffnet. Was es bislang nur in
Stddten wie Hamburg, Berlin
oder Miinchen gibt, hat die
Okotrophologin auf der Ostalb
etabliert. ,Ich wusste genau
was ich wollte”, sagt sie. Seit-
her werkeln abwechselnd
zwOlf Koche bei Kursen und
zaubern gemeinsam mit den
Kochschiilern ~ Vier-Génge-
Meniis aus den Topfen.

Uber 90 Kochsendungen flim-
mern in Deutschland iiber die
Fernsehbildschirme. ,,Das
Volk ist versorgt und stillt sei-
ne Sehnsucht nach vollem
Bauch und Heimeligkeit”, re-
flektierte Fernseh- und Sterne-
koch Vincent Klink in einer
Kolumne der Frankfurter
Rundschau. Das ist Marietta
Hageney zu kurz gesprungen.
Der Schritt vom Schauen der
Kochsendung bis zum Selber-
kochen in der eigenen Kiiche
ist ihr zu groB. ,,Die Resonanz
auf mein Kochkursangebot
zeigt, dass viele Menschen
hautnah erleben mochten, wie
Kochen funktioniert”, sagt sie
und holt eine Quiche aus dem
Backofen.

Marietta Hageney hat gerade
flir den Kurs am Abend einge-
kauft, Kisten stehen auf der
Arbeitsfliche der Kiiche im
alten Postamt, von wo man
die Ziige beobachten kann.
Als freie Mitarbeiterin der Fa-
milienbildungsstétte hat sich
die dreifache Mutter ,,durch
die Kiichen der Region ge-
kocht”, wie sie es selbst be-

Kulinarische Besonderheiten richtig zubereitet — das lernen die
Kochkursteilnehmer in der Kochschule von Marietta Hageney.

schreibt. ,,In der Verwaltung
der Stiftung Haus Lindenhof
konnte ich auch nichts so rich-
tig selbst bestimmen. Vor gut
einem Jahr machte ich mich
auf die Suche nach passenden
Raumen, in denen ich meinen
Traum von der eigenen Koch-
schule verwirklichen konnte”,
erinnert sie sich.

Fiindig wurde sie nach einem
Gesprich mit Armin Rock
von der ,,Neuen Tanzschule”.
Er bot ihr die ehemaligen
Raume der Postkantine an.
»Da hab’ ich meinen Job

gekiindigt und angefangen zu
planen”, sagt Hageney. Spon-
soren wie der Kiichengerite-
hersteller Neff, Villeroy &
Boch sowie der Kiichen Treff
in Westhausen ermdglichten
einen gelungenen Ubergang
zur Kochschule. Ausreichen-
der Platz fiir die Zubereitung
der Speisen ist vorhanden, ei-
ne groBe Tafel 14dt in stilvol-
lem Ambiente nach getaner
Arbeit an Herd und Spiile zum
Verweilen ein.

Dort sitzt Marietta Hageney
und ldsst sich die Quiche

schmecken. ,,Der Erfolg hat
mich selbst iiberrascht. Vor al-
lem Firmen fragen nach spezi-
ellen Kochabenden”, sagt sie.
Dann erzihlt sie von einem
Abend mit 20 ausldndischen
Gisten einer Firma, als das
Kochen auf Englisch ablief.
Wie beim Kindergeburtstag
sei es zugegangen. ,,Hand-rol-
led Schupfnoodles and pan-
cakes with G’sdlz wurden ser-
viert”, lacht sie.

Zurlck zu Vincent Klink. Der
sagte: ,,Mdgen sich die Koche
im Fernsehen l4cherlich ma-
chen. Das Publikum nimmt
ihren Beruf wahr wie noch
nie.” Marietta Hageney, die
Vincent Klinks Art zu kochen
mag, geht noch weiter. Sie
stellt fest, dass die Menschen
den Ko6chen nacheifern woll-
ten. Kochkurse wie ,,Schwi-
bisch, regional, saisonal und
einfach lecker” oder ,,Duft
von Dolce Vita — die italieni-
sche Art der Verfiihrung” ver-
zeichneten einen wahren An-
sturm. Die Teilnehmer an den
Kursen wiirden das Zubereiten
der Speisen unter profunder
Anleitung und die Geselligkeit
schitzen. Kochkultur in unge-
zwungener Runde zu zelebrie-
ren scheint gefragter denn je
Zu sein.

Liebe zu Gérten

Genau so grof3 wie die Liebe
zum Kochen scheint bei Ma-
rietta Hageney die Liebe zu
geschmackvoll gestalteten
Girten zu sein. Der Gast- und
Landwirtstochter miissen die-
se beiden Lieben mit in die
Wiege gelegt worden sein.
Seit Jahren organisiert sie Ge-
nuss- und Gartenreisen nach
Italien, Frankreich und Eng-
land. ,,Am 17. Juni geht es fiir
sechs Tage nach Siidengland

reise im Juni bestaunt werden.

in die Grafschaft Kent. Idylli-
sche Parks und zauberhafte
Girten werden besichtigt. Ich
habe zu den perfekten engli-
schen Girten eine Beziehung
aufgebaut”, schwirmt sie.

In einem morbiden Pliischho-
tel mit dicken, weichen Tep-
pichbdden im Rosamunde-Pil-
cher-Stil  wird  genichtigt.
,.Das Hotel ist in italienischer
Hand. Das Essen wird mit sil-
bernen Hauben versehen ser-
viert”, gibt sie einen Vorge-
schmack. In den besichtigten
Girten werde ein original eng-
lisches Picknick-Buffet dra-
piert, auf Kissen und Decken
lassen die Teilnehmer der Rei-
se ihre Seele baumeln.

Marietta Hageney

Idyllische Parks und perfekte Gdrten konnen auf der England-

Neben der bunten Mischung
aus rund zehn zu besichtigen-
den Gérten und Parks jegli-
cher Couleur stehen ein Shop-
ping-Ausflug nach Brighton
und Bridgepartien auf dem
Programm. ,,Die Tage klingen
bei Cidre, Ale Pimms oder ei-
ner Bridgepartie aus. Hohe-
punkt wird der Besuch des
beriihmten Weillen Gartens in
Sissinghurst von Vita Sackvil-
le-West sein”, meint Marietta
Hageney.

Anmeldungen und
nidhere Auskiinfte zur
England-Reise unter
Telefon (07361) 8809191.

Informationen zur Kochschu-
le gibt es unter der selben
Nummer oder unter
www.kochschule-aalen.de
oder per E-Mail unter
info@kochschule-alen.de

Nachste Kurse:
16. Februar:
Tiere des Meeres
22./23. Februar:




